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پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

، یات، لبنیرمرغ، ش، تخمیدمواد جبران کنینايحاوییخون خود را با مواد غذاینو پروتئ3آهن خون و اومگایزاندر زمان انجام پلاسمافرز م-
تا قدرت دشویو انگور و خربزه و ... باعث میلجات مثل موز و پرتقال و هلو و شلیوهفراوان، میسوپ مرغ، ماهگوشت، آب گوشت، کباب مرغ،

ن)، جگر، عدس، زرده تخم آهن عبارتند از: انواع گوشتها (مخصوصا بوقلمويحاوییمواد غذا.یابدیشبدن بالا رفته و تحمل انجام پلاسمافرز افزا
خشک يمرغ، اسفناج، کشمش و آلو

، یخوردن، گوجه فرنگي، سبزیرینشیموپرتقال، لدارند (مانند:یسیتامینکه ویجاتیها و سبزیوهاست همزمان با مصرف مواد آهن دار، مبهتر-
.شودیشترمصرف شود تا جذب آهن بیشتردارند بیمکه کلسي) و موادیو نارنگيافلفل دلمه

ي، قهوه خودداريدار مانند چایناز خوردن الکل و مواد کافئشود جذب آهن کمتر شود.یباعث میرابعد غذا جزو عادات غلط است زيچاخوردن-
.یدکن
.یدورزش کنیدتوانیخود میجسمیطندارد و با توجه به شرامانعیدر زمان بعد از انجام پلاسمافرز یتفعالانجام-
.یدنداشته باشیترسیمصنوعيپلاسمایگزینیپلاسمافرز و جاانجاماز-
.یدکنيگردن به علت خارج شدن آن خودداریددر گردن شما ثابت شده باشد از تکان شديکه لوله رگ مرکزیصورتدر-
.کنیدکنترل یزيداخل رگ ها را از نظر خونريقرار گرفتن لوله هامحل-
قبل از هر جلسه طبق دستور پزشک انجام خواهد گرفت.یابه صورت روزانه و يانعقادیشپلاسمافرز آزماجلسه پس از انجام 3تا 2-
.یددهد، حتما آن را انجام دهیانجام پلاسمافرز را میشنهادکه پزشک به شما پیصورتدر-
.یندازیدنیرو آن به تاخیدشده انجام دهیینپلاسمافرز را در زمان مقرر و تعجلسات-

کنیدمراجعه یمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
در گردنيشدن لوله رگ مرکزخارج-
و نشست خون از لولهخونریزي-
بدن يو اندام هاینیاز بخونریزي-

)زیخون (پلاسما فريپلاسمایضتعو


